Féreldsning:
Konsten att mota den som inte
orkar leva: om att forsta,
upptacka och hjalpa
den som funderar

pa sjalvmord.

Pa suicidpreventiva dagen den 10 september,
bjuder ldnets kommuner och Region Vésterbotten
in till en féreldsning med Ullakarin Nyberg under
rubriken:

Konsten att mota den som inte orkar leva:
om att forsta, upptiacka och hjilpa den som
funderar pa sjalvmord.

Varfor tar en manniska sitt liv? Gar det att forhin-
dra? Finns det varningstecken? Och vad kan man
gOra om man anar att ndgon har tankar pa sjélv-
mord?

Ullakarin Nyberg &r psykiater, forskare, forfattare
och en av Sveriges frimsta experter pa suicid-
prevention, det vill sdga att forhindra sjdlvmord.
Hennes foreldsning hjéalper dig att forsta hur tankar

[PLATS FOR EGEN LOGO]

pa sjdlvmord kan uppstd, vem som |6per risk att
avsluta sitt liv genom sjdlvmord och vad som gar
att gora for att hjdlpa, bade som medmanniska och
professionell. Ullakarin utgar fran konkreta situa-
tioner och ger verktyg for ett gott méte och andra
livsforstarkande atgarder.

Detta tillfalle riktar sig till dig som arbetar inom
till exempel primarvard, omsorg, skola, personlig
assistans och boendehandledning.

Datum: tisdag den 10 september (internationella
suicidpreventiva dagen)

Tid: 9.00-10.15

Plats: Umea (lokal meddelas senare) och digitalt

Anmalan: bade for att delta pa plats, eller digjtalt,
senast den 5 september genom att fylla i ett for-
muldr som du hittar pa denna ldnk
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